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Informationen, Termine, Anmeldung

www.Kraeuterschule-Sonnenbraut.de
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Bitte melden Sie sich für die Veranstaltung
der Kräuterschule Sonnenbraut bis
spätestens 14 Tage vorher - verbindlich -
telefonisch,

Die Zahlung der Teilnahmegebühr hat
7 Tage vor Seminarbeginn zu erfolgen.
Bitte überweisen Sie den Betrag auf

Kreissparkasse Köln
BLZ 370 502 99

per Post oder per mail an.

Konto 1008008333

Klaudia Hoffmann
In der Heck 13

53567 Buchholz
02683-943607

Der Pflanzenkreis

Pflanzen im Rhythmus der Jahreszeiten

Die Kräuterweihe

Pflanzen im Rhythmus der Jahreszeiten

Wildkräuter-Führung am Wahlbach

Pflanzen im Rhythmus der Jahreszeiten

Diese Kräuterexkursion soll uns zeigen, dass sich schon in einem kleinen
Radius von etwa 5m eine Kräuterapotheke befindet. Unser Radius wird in
dieser Exkursion nach und nach erweitert. Somit folgen wir der alten
Pflanzenspur.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

3. Teil von insgesamt 5 Teilen (April, Juni, August, Oktober, Dezember)

Gebühr: kann nur als Ganzes gebucht werden. Kosten 80 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Kräuter ernten, Kräuterbuschen binden. Er wird im Haus aufgehängt und
bleibt den gesamten Winter über dort, um uns vor Krankheiten und Unglück
zu schützen.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

4. Teil von insgesamt 5 Teilen (April, Juni, August, Oktober, Dezember)

Gebühr: kann nur als Ganzes gebucht werden. Kosten 80 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Die Kräuterführung soll das Augenmerk der Teilnehmer/in auf die
Pflanzenwelt unserer heimischen Wiesen und Wälder lenken. Ziel ist es,
Pflanzen in der Wildnis erkennen zu lernen und etwas über ihre Wirkung und
Anwendung zu erfahren.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

5. Teil und letzter Teil des Exkursions-Zyklus

Gebühr: kann nur als Ganzes gebucht werden. Kosten 80 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Samstag, 7. August 2010, 14 - 16 Uhr

Samstag, 28. August 2010, 14 - 16 Uhr

Mittwoch, 6.Oktober 2010

Mittwoch, 16.Oktober 2010, 14 - 16 Uhr

Mittwoch, 20. Dezember 2010

Mittwoch, 18. August 2010

€

€

€

€

€

€

Information + Anmeldung:

Informationen + Anmeldung:

Information + Anmeldung:

Informationen + Anmeldung:

Information + Anmeldung:

Informationen + Anmeldung:

Dezember

Oktober

August

53567 Buchholz, Sportplatz,
Zufahrt über die Straße “In der Heck”

Bitte immer an festes Schuhwerk und
regenfeste Kleidung denken!!!
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Die Lichtblumen

Pflanzen im Rhythmus der Jahreszeiten

Die Lichtblumen sind die ersten Frühlingspflanzen des Jahres, der
Pflanzensaft dieser Wildkräuter steckt voller Kraft.
Wir entdecken die ersten Frühlingsboten, bestimmen Sie und erforschen
gemeinsam deren Wirkung und Anwendung. Mit Achtsamkeit erleben
wir die Frühjahrskräuter mit all' unseren Sinnen.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

1. Teil von insgesamt 5 Teilen (April, Juni, August, Oktober, Dezember)
Folgender Exkursions-Zyklus soll uns durch die verschiedenen
Jahreszeiten mit ihren jeweiligen Pflanzen führen. Wir beobachten die
Veränderungen und lernen die Pflanzen in ihren Vegetationsstadien
kennen. In jeder Exkursion bekommt jeweils eine bestimmte Pflanze
besondere Aufmerksamkeit. Diese werden wir zu Tee, zu einer Tinktur
oder zu einem Sirup verarbeiten.

Gebühr: kann nur als Ganzes gebucht werden. Kosten 80 pro
Teilnehmer/in

Kräuterschule Sonnenbraut

Samstag, 24. April 2010, 14 - 16 Uhr

Mittwoch, 28. April 2010

€

€

Information + Anmeldung:

Informationen + Anmeldung:

Wildkräuter-Führung am Wahlbach

Die Lichtblumen

Die Kräuterführung soll das Augenmerk der Teilnehmer/in auf die
Pflanzenwelt unserer heimischen Wiesen und Wälder lenken. Ziel ist es,
Pflanzen in der Wildnis erkennen zu lernen und etwas über ihre Wirkung
und Anwendung zu erfahren.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Die Lichtblumen sind die ersten Frühlingspflanzen des Jahres, der
Pflanzensaft dieser Wildkräuter steckt voller Kraft.
Wir entdecken die ersten Frühlingsboten, bestimmen Sie und erforschen
gemeinsam deren Wirkung und Anwendung. Mit Achtsamkeit erleben
wir die Frühjahrskräuter mit all' unseren Sinnen.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Mittwoch, 5. Mai 2010, 18 - 20 Uhr

Sonntag, 16. Mai 2010, 14 - 16 Uhr

€

€

Information + Anmeldung:

Information + Anmeldung:

Der Pflanzenkreis
Diese Kräuterexkursion soll uns zeigen, dass sich schon in einem kleinen
Radius von etwa 5m eine Kräuterapotheke befindet. Unser Radius wird
in dieser Exkursion nach und nach erweitert. Somit folgen wir der alten
Pflanzenspur.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Sonntag, 30. Mai 2010, 14 - 16 Uhr
€

Information + Anmeldung:

Wildkräuter-Führung in freier Natur

Verbundenheit spüren

Pflanzen im Rhythmus der Jahreszeiten

Kräuterführung zum Sonnenaufgang

Wildkräuter-Führung am Wahlbach

mit anschließendem Wildkräuter-Menü
Im Landgasthaus ”Zum Alten Fritz” im Asbacher Land

Gebühr: 35 pro Teilnehmer/in inkl. Wildkräuter-Menü
Getränke sind selbst zu bezahlen.

Kräuterschule Sonnenbraut

Diesen Ausflug in der Natur werden wir mit etwas Stille Beobachtungsgabe
beschreiten. Wir stellen unsere Gedanken zurück, atmen tief durch. Ganz
ohne Anstrengung nehmen wir wahr, was um uns herum wächst.
Finden Sie ihre persönliche Pflanzenverbündete!

Gebühr: 15 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

2. Teil von insgesamt 5 Teilen (April, Juni, August, Oktober, Dezember)

Gebühr: kann nur als Ganzes gebucht werden. Kosten 80 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

An diesem Morgen erleben wir gemeinsam die aufgehende Sonne. Vielleicht
spüren wir, dass wir ein Teil der Natur sind, und dass alles miteinander
verbunden ist.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Die Kräuterführung soll das Augenmerk der Teilnehmer/in auf die
Pflanzenwelt unserer heimischen Wiesen und Wälder lenken. Ziel ist es,
Pflanzen in der Wildnis erkennen zu lernen und etwas über ihre Wirkung und
Anwendung zu erfahren.

Gebühr: 10 pro Teilnehmer/in
Kräuterschule Sonnenbraut

Donnerstag (Feiertag), 3. Juni 2010, 16 - 18 Uhr / Essen ca. 18-20 Uhr

Wichtig! Anmeldeschluss: Donnerstag, 27. Mai 2010

Samstag, 19. Juni 2010, 14 - 17 Uhr

Mittwoch, 23. Juni 2010

Sonntag, 4. Juli 2010, 5-7 Uhr zum Sonnenaufgang

Mittwoch, 21. Juli 2010, 18 - 20 Uhr

€

€

€

€

€

Information + Anmeldung:

Information + Anmeldung:

Informationen + Anmeldung:

Informationen + Anmeldung:

Information + Anmeldung:

Aktuelle Termine finden Sie unter

www.kraeuterschule-sonnenbraut.de
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